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IC - Férias Desportivas - Regulamento Interno

O presente regulamento tem como objetivo dar a conhecer a todos os intervenientes e
participantes nas Férias Desportivas, as regras e principios de funcionamento, incluindo os
seus direitos e os seus deveres.

Entende-se por Férias Desportivas todas as iniciativas organizadas pela Imagem Correta,
destinadas exclusivamente a grupos de criangas e jovens, com idades compreendidas entre
0s 6 e os 16 anos, cuja finalidade compreenda a realizacdo, durante um determinado
periodo, de um programa organizado, de caracter educativo, cultural, desportivo ou
meramente recreativo.

Essa mesma atividade segue os seguintes principios:

Artigo 1° - Entidade Organizadora

Direitos e Deveres da Entidade Organizadora:
1) Séo direitos da entidade organizadora:

a) Agir em conformidade com o regulamento interno dos Campos de Férias;

b) N&o aceitar a participagdo ou expulsar qualquer participante, em casos
devidamente fundamentados, que possa colocar em risco a integridade de
outros participantes ou o normal funcionamento do programa;

c) Decidir sobre outros casos que sejam omissos no regulamento interno.

2) Sao deveres da entidade organizadora:

a) Proporcionar as condi¢des necessarias para o bom funcionamento dos
Campos de Férias, nos termos da legislagao em vigor;

b) Publicitar o evento de varias formas, possibilitando a inscrigdo de todos os
interessados, definindo claramente as condi¢des de participacdo em cada
Campo;

c) Assegurar o cumprimento integral do regulamento interno, com especial
destaque para as questdes de seguranca e salvaguarda da integridade fisica
dos participantes;

d) Proporcionar a todos os elementos da estrutura condicbes para que
desempenhem as suas fung¢des de forma eficiente.

Artigo 2° - Inscrigao

1. Esta atividade esta aberta a todos os interessados.

2. A inscricdo dos participantes so se torna efetiva apds o preenchimento integral da
ficha de inscricdo, a entrega de toda a documentacao solicitada e o pagamento do
valor estipulado.

3. As inscricbes sao limitadas ao numero maximo de vagas atribuidas para cada
semana de atividade;

Artigo 3° - Datas de realizagao

Esta atividade tera lugar nas interrupgdes letivas escolares realizadas no Natal, Pascoa e
Verao.

Artigo 4° - Funcionamento
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Constituicdo dos grupos - A distribuigao dos participantes pelos grupos educativos &
da responsabilidade da equipa técnica, nao podendo garantir-se que participantes
familiares ou amigos figuem no mesmo grupo.

e E operacionalizado o racio de 1 monitor para cada 6 participantes nos casos em que
a idade destes seja inferior a 10 anos e 1 monitor para cada 10 participantes nos
casos em que a idade esteja compreendida entre os 10 e os 15 anos

e Horarios:

o Horério de entrega dos participantes: 08h30-09h30;

o Horario de saida dos participantes: 17h30-18h00.

o Mediante pagamento de 5€ é possivel fazer a entrada antecipada as 8h e
saida mais tarde até as 18:30.

e Recepcdo - Serdo facultadas aos pais/representantes legais informacdes
detalhadas relativas a promogao e organizacdo das Férias Desportivas,
nomeadamente Identificagdo da entidade promotora / organizadora e respetivos
contactos e programa de atividades.

e Saida - Sempre que qualquer participante se ausentar das Férias Desportivas

durante o periodo de duragao do mesmo, quer de uma forma definitiva ou por um

curto periodo de tempo, é obrigatério o aviso prévio ao Coordenador do Campo de

Férias. Para além dos pais/representantes legais, s6 sera autorizado o contacto no

campo e/ou o acompanhamento do participante para o exterior, por pessoas

devidamente identificadas e expressamente autorizadas por escrito pelos
pais/representantes legais.

Artigo 5° - Seguros

Todos os participantes no campo de férias estdo abrangidos pelo seguro desportivo
associado a esta atividade

Artigo 6° - Livro de Reclamacgoées

A Imagem Correta, exercicio e saude, Unipessoal Lda dispde de livro de reclamacdes
destinado a formulagcédo de observagdes e reclamacdes sobre a qualidade dos servigos e 0
modo como foram prestados, bem como, quando for o caso, sobre o estado e apresentagao
das instalacdes e equipamentos. Este livro sera imediatamente facultado a quem o

solicitar quer fisicamente ou electronicamente.

Artigo 7° - Participantes

Direitos
1. Ter acesso aos diversos servicos que o programa das Férias Desportivas
proporciona, nomeadamente:
a. Acompanhamento e enquadramento por técnicos devidamente habilitados;
b. Material desportivo e outro necessario a pratica das atividades previstas no
programa;
2. Seguro de acidentes pessoais.
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3. Usufruir do ambiente e do programa das Férias Desportivas que proporcionem as
condicbes para o seu pleno desenvolvimento fisico, moral e civico bem como
contribuam para a formacao da sua personalidade;

4. Ser tratado com respeito e correcdo por qualquer elemento da equipa técnica e
pelos outros participantes;

5. Ver salvaguardada a sua seguranga durante as atividades e respeitada a sua
integridade fisica e moral;

6. Ser assistido, de forma pronta e adequada, em caso de acidente ou doenga subita,
ocorrido ou manifestada no decorrer das atividades;

7. Apresentar criticas e sugestbes relativas ao funcionamento das Férias Desportivas e
ser ouvido pelos Monitores e pelo Coordenador em todos os assuntos que
justificadamente forem do seu interesse.

8. Todos os participantes tém direito duas refeicbes diarias: 1 reforcos energéticos /
lanche e um almoco;

Deveres

1. Cumprir com as normas, regras e principios descritos no regulamento interno;

2. Aceitar e cumprir as instrugdes que Ihe sejam dadas pela equipa técnica;

3. Respeitar todas as pessoas (monitores, participantes, funcionarios) que integram as
Férias Desportivas;

4. Comunicar aos monitores o desconforto ou insatisfacdo relacionados com as
instalagbes, a alimentacdo, a limpeza, o enquadramento técnico, os materiais, as
actividades ou outros que prejudiguem o pleno usufruto e satisfagcdo durante as
Férias Desportivas;

5. Preservar e manter as instalagcdes e espacgos envolventes, assim como os materiais
e equipamentos postos a sua disposi¢ao;

6. Os participantes devem trazer vestuario e calgcado adequado a participagao nas

atividades propostas, nomeadamente: equipamento de treino, calcdes, t-shirt , ténis,
ou outro material que venha a ser solicitado.

Artigo 8° - Equipa Técnica

A estrutura organizativa da atividade sera composta por:

A.
B.
C.
D.

1 Coordenador Técnico do Campo de Férias;

1 Responsavel pelos Servigos Administrativos do Campo de Férias;
Técnicos/Monitores Principais;

Técnicos/Monitores Auxiliares;

Artigo 9° - Coordenador Técnico do Campo de Férias

O Coordenador Técnico é responsavel pelo funcionamento das férias desportivas
cabendo-lhe a superintendéncia técnica, pedagdgica e operacional das atividades a realizar

Direitos

1.

2.

Direito de participagédo no processo educativo e formativo, nomeadamente intervir na
orientacédo pedagodgica e técnica;
Direito a formacéo e informagao para o exercicio da funcdo que desempenha;
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3. Direito ao apoio técnico, material e documental, necessarios para o desempenho
das suas fungdes.
4. Tem direito a trés refei¢cdes diarias: 1 reforcos energéticos/lanche e um almocgo;

Deveres
1. Responsavel pelo funcionamento do projecto, coordenando a parte técnica,
pedagdgica e administrativa do campo.
2. Elaborar o Programa de Atividades e zelar pela sua boa execucéo.
3. Recrutar os monitores e assegurar que a sua formagao € reconhecida oficialmente
pelas entidades responsaveis.
4. Coordenar e acompanhar a agao dos monitores.
5. 5. Reunir com os monitores diariamente para avaliar o normal funcionamento das
atividades.
6. Garantir o cumprimento das normas de saude, higiene e segurancga.
Organizar a distribuicao dos participantes pelos grupos.
8. Esclarecer duvidas ou reclamacgdes junto dos Encarregados de Educagao.

N

Artigo 10° - Responsavel pelos Servigos Administrativos do Campo de
Férias

O Coordenador de Campo é responsavel pelo registo, acompanhamento e
auxilio no processo de inscrigao dos participantes na atividade.

Direitos
1. Direito de participagdo no processo de criacdo e elaboracdo do projeto organizativo
do programa;
2. Direito a formacao e informacao para o exercicio da funcdo que desempenha;
3. Direito ao apoio técnico, material e documental, necessarios para o desempenho
das suas fungoes.

Deveres
1. Responsavel pelo funcionamento administrativo do campo de férias nomeadamente
0 processo de inscricdo e pagamento dos participantes;
2. Esclarecer duvidas ou reclamagdes junto dos Encarregados de Educagao.

Artigo 11° - Técnicos Principais e Técnicos Auxiliares

Direitos
1. Direito de participagdo no processo educativo e formativo, nomeadamente intervir na
orientagdo pedagdgica e técnica;
2. Direito a formacgao e informacéao para o exercicio da funcdo que desempenha;
3. Direito ao apoio técnico, material e documental, necessarios para o desempenho
das suas fungdes.
4. Tem direito a trés refei¢cdes diarias: 2 reforcos energéticos/lanches e um almoco;
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Deveres

1. Responsavel por todas as atividades a desenvolver, assegurando a realizacdo das
atividades planificadas, o equipamento especifico necessario e as condi¢cdoes de
seguranga exigidas em cada situagao.

2. Verificar a adequacgao e as condicbes de conservagao e de seguranca dos materiais
a utilizar pelos participantes, bem como zelar pela manutengao dessas condigdes.

3. Informar o Coordenador Técnico do Campo de Férias sobre o desenvolvimento das
atividades.

Artigo 12° - Restrigoes

Bebidas alcodlicas, tabaco e estupefacientes;
Medicamentos, exceto nos casos em que o participante se encontre devidamente
medicado. Nestes casos, o Encarregado de Educagao devera detalhar na ficha de
inscricdo quais os medicamentos e a sua posologia, e entrega-los ao Coordenador
das Férias Desportivas;

e Objetos cortantes ou outros que pela sua perigosidade coloquem em risco a
integridade fisica dos participantes;

e Nao se aconselha a levar para as Férias Desportivas objetos de valor.

Artigo 13° - Fotografia e Filmagem

A organizacdo, durante a realizacdo das diversas atividades, ira registar varios momentos
através de fotografias e filmes. Todas estas imagens sao exclusivas para uso de divulgagao
de atividades realizadas pela Imagem Correta

Artigo 14° - Alteragoes ao Regulamento

A Imagem Correta reserva-se o direito de alterar o presente regulamento de forma a
melhorar o funcionamento dos campos de férias, dando sempre conhecimento por escrito,
via online, a todos os encarregados de educacao e participantes.

Artigo 15° - Casos omissos
Casos omissos ou interpretagcdes duvidosas deste Regulamento serdao decididas pela

Entidade organizadora. Em todo o caso, aplicar-se-a a legislagdo em vigor, decreto-lei
n°32/2011 07 de Margo, assim as respetivas portarias que vierem a ser publicadas.

P#a freccao:
1/05/2026
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